
غربالگري و تشخيص 
به   هستيد  مشكوك  تناسلي  هرپس  داشتن  به  اگر 

توسط   تواند  مي  معمولا  پزشك  كنيد  مراجعه  پزشك 

اوليه  هاي  زخم  يا  ها  تاول  از  كشت  يا  نمونه  گرفتن 

دهد.   تشخيص  را  هرپس  آزمايشات،  انجام  جهت 

آزمايش خون نيز مي تواند عفونت با هرپس را مشخص  

كند 

درمان

تناسلي  هيچ   هرپس  براي   ) بهبودي   ( قطعي  درمان 

داروهاي   تناسلي شامل  درمان هرپس  اما  ندارد  وجود 

ضد ويروسي خوراكي مثل آسيكلووير، فام سيكلووير و 

كاهش   و  ها  زخم  سريعتر  بهبود  به  سيكلووير  دالا 

دفعات عود كمك مي كند. اين داروها اگر روزانه مصرف  

عفونت شانس  است  ممكن  همچنين  شريك    شوند 

جنسي شما را به ويروس هرپس كاهش دهند 

پيشگيري

همانند   تناسلي  هرپس  از  پيشگيري  براي  ها  توصيه 

مقاربتي   بيماريهاي  ساير  از  پيشگيري  هاي  توصيه 

به   ابتلا  از  اجتناب  براي  كليدي  نكته  اين    HSVاست. 

وقتي   بويژه  بيماري شديدا مسري است  اين  است كه 

پرهي دارند.  وجود  ضايعات  يا  كه  جنسي  فعاليت  از  ز 

فاقد   كه  نفر  يك  با  فقط  جنسي  تماس  كردن  محدود 

عفونت مي باشد بهترين راه براي پيشگيري از عفونت  

است. خلاصه آنچه كه مي توان انجام داد :

به   هستيد  مطمئن  خود  ابتلا  از  و  هستيد  باردار  اگر 

به   مبتلا  كه  بگوئيد  خود  اگر    HSVپزشك  و  هستيد 

براي   كه  بخواهيد  نيستيد  آزمايش شويد.    HSVمطمئن 

هاي   نشانه  و  علائم  مراقب  حاملگي  طول    HSVدر 

مصرف   كه  كند  پيشنهاد  است  ممكن  پزشك  باشيد 

حاملگي   اواخر  در  را  هرپس  ويروسي  ضد  داروهاي 

و   حول  در  بيماري  وقوع  از  شود  سعي  تا  كنيد  شروع 

شود. جلوگيري  زايمان  زمان  بروز    حوش  با  فرد  اگر 

احتمالا   پزشك  شود  روبرو  زايمان  هنگام  در  بيماري 

انتقال  خطر  تا  كرد  خواهد  توصيه  را  سزارين  روش 

. ويروس به بچه كاهش يابد

مراقبت از خود 
 : هستيد  فعال  عفونت  يك  به  مبتلا  شما  بخاطر   اگر 

اي   نشانه  كه  وقتي  حتي  ويروس  كه  باشيد  داشته 

انتش تواند  ندارد مي  اينكه فعاليت  وجود  از  يابد. قبل  ار 

جنسي را از سر بگيريد صبر كنيد تا همه زخم ها بطور 

آلوده  كاهش شانس  براي  و هميشه  يابند  بهبود  كامل 

. كردن شريك خود از كاندوم لاتكس استفاده كنيد
استفاده از کاندوم لاتکس 

کاهش تعدد شرکای جنسی 
با شریکی که در   ایجاد روابط جنسی  از  مرحله اجتناب 

ابتلا به ویروس است. 

 از سكس اجتناب كنيد  
 زخم ها را تميز و خشك نگه داريد  

ها    زخم  با  تماس  از  پس  و  كنيد  پرهيز  ها  زخم  كردن  لمس  از 
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 ویروس هرپس سيمپلکس 

واگيردار  به شدت  مقاربتي  بيماري  يك  تناسلي  هرپس 

هر  و  است  شايعي  بيماري  تناسلي  باشدهرپس    مي 

گزارش  بر اساس  كند  مبتلا مي  را  زن  و  مرد     دو جنس 

هرپس ويروس   ، بيماريها  كنترل  و  پيشگيري    مركز 

ششم  يك  در  امريكا  متحده  ايالات  در     سيمپلكس 

 .نوجوانان و بالغين وجود دارد

 علائم و نشانه ها 

ويروس به  آلوده  كه  كساني  شوند    HSVاكثريت  مي 

اين   كه  چرا  شوند  نمي  آگاه  بيماري  داشتن  از  هرگز 

نشانه   و  علائم  ندارند.  اي  نشانه  و  علامت  هيچ  افراد 

چنان    HSVهاي تواند  توجه  مي  مورد  كه  باشد  خفيف 

در   بروز  بدترين  بروز،  اولين  معمولا  نگيرد.  قرار  افراد 

افراد هرگز براي دومين  از  بيماري است و برخي  وقوع 

بار بيماري را تجربه نمي كنند. اما سايرافراد حتي پس  

يماري، مجددا بيماري را تجربه  بسال از بروز اوليه    40از  

   .مي كنند

  :سلي مي تواند شاملنشانه هاي هرپس تنا

يا  • كوچك  تاولهاي   ، قرمز  كوچك  برآمدگيهاي 

و   مقعد   ، تناسلي  ناحيه  در  باز  هاي  زخم 

 نواحي اطراف 

كفل   •  ، تناسلي  ناحيه  اطراف  خارش  يا  درد 

 ها و داخل رانها

ولين نشانه هرپس تناسلي معمولا درد يا خارش است ا

كه در عرض چند هفته پس از مواجهه با شريك جنسي  

شروع است    آلوده  ممكن  روز  چندين  از  پس  شود  مي 

برآمدگيهاي كوچك قرمز ظاهر شود سپس آنها پاره مي  

تبديل   و  يا  بشوند  ترشح  كه  گردند  مي  هايي  زخم  ه 

خونريزي دارند در نهايت روي زخم ها دلمه تشكيل مي  

 . شود و بهبود مي يابند

 در زنها زخم ها مي توانند در ناحيه واژن ، آلت تناسلي

در   گيرند.  قرار  رحم  دهانه  يا  مقعد   ، ها  كفل   ، خارجي 

كيسه    ، تناسلي  آلت  روي  توانند  مي  ها  زخم  مردها 

ظاهر  پيشابراه  درون  يا  رانها   ، مقعد   ، ها  كفل   ، بيضه 

 . شوند

ادرار   در حين  باشد ممكن است  داشته  اگر فردي زخم 

است   ممكن  شخص  همچنين  باشد  داشته  درد  كردن 

ع شدن  برطرف  از  در پس  را  حساسيت  و  درد  فونت، 

بيماري   بروز  اولين  طول  در  كند.  تجربه  تناسلي  ناحيه 

آنفلوانزا  شبيه  هاي  نشانه  و  علائم  است  ممكن  فرد 

داشته باشد نظير سردرد ، دردهاي عضلاني ، تب و نيز  

 .غدد لنفاوي متورم در ناحيه كشاله ران 

 عود

هرپس تناسلي در هر شخصي متفاوت است و علائم و  

بعضي   تكرار شود.  براي سالها  است  ممكن  ها  نشانه 

تجربه مي كنند   در هر سال  را  متعددي  بروزهاي  افراد 

زمان گذشت  با  افراد  از  بسياري  در  تكرار     اما  ميزان 

توانند   مي  زيادي  فاكتورهاي  شود.  مي  كمتر  بيماري 

تسهي را  بيماري  مجدد  ،  بروز  استرس  مثل:  كنند  ل 

مثل   داروها  از  ايمني حاصل  ، ضعف سيستم  قاعدگي 

استروئيدها و شيمي درماني ،يا ناشي از عفونتها مثل  

آنچه   نظير  سايش   ، ، خستگي  ،جراحي  بيماري   ، ايدز 

 كه در نزديكي جنسي خشن اتفاق مي افتد 

ندارند   وجود  ضايعات  كه  وقتي  حتي  موارد  بعضي  در 

 . عال و مسري باشدعفونت مي تواند ف 

 علل

آلودگي با دو نوع ويروس هرپس سيمپلكس مي تواند  

شود تناسلي  هرپس  يك    HSV.سبب  نوع   –نوع  اين 

دهان  اطراف  خال  تب  يا  سرد  هاي  زخم  سبب  معمولا 

به   دهاني  سكس  حين  در  تواند  مي  اگرچه  شود  مي 

 . نواحي تناسلي نيز منتشر شود

HSV    تناسلي    –نوع دوم اين نوع معمولا سبب هرپس 

تماس   و  جنسي  تماس  طريق  از  ويروس  شود.  مي 

شود. مي  منتشر  پوست  با  شايع HSV  2پوست    خيلي 

و باشد است  مي  مسري  موجود   شديدا  باز  زخم  چه 

باشد چه نباشد اما عفونت در بسياري از مردم علائم و 

مي   و  كند  مي  ايجاد  تشخيص  قابل  غير  هاي  نشانه 

 . تواند همچنان به يك شريك جنسي منتقل شود

از آنجائيكه ويروس در خارج از بدن به سرعت مي ميرد 

س با توالت ، حوله  تقريبا غير ممكن است از طريق تما

 . و ساير لوازم شخصي فرد آلوده، مبتلا شد

 




